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TOM TAT — Kiéng ki ngon ngit (language taboo) 13 hién twong phé bién trong moi ngdn ngit. Biu hién ctia hién twong nay
1a trong khi giao tiép, ngwoi ta cin kiéng ki, cAn tranh ndi ra nhirng tir ngir c6 thé 1am ngudi nghe bi xtdc pham, khé chiu.
Nhirng tlr ngit kiéng ki khi dung cé thé 1am cho cudc thoai chuyén sang hwéng tiéu cuc, bat loi, do vy ngwoi ta cin phai néi
tranh di bing cach st dung mot tir ngir khac. Kiéng ki ngdn ngit 12 mét hién twong ngén ngir kha phirc tap c6 lién quan dén
cic yéu t6 van hda dan tdc, tén gido, tin nguwdng, phong tuc, tip quan. Viéc trdnh dung nhitng tir ngtr kiéng ki thé hién cach
rng xr ngdn tlr trong cac tinh huéng giao ti€p. Tim hiéu tr ngit kiéng ki trong tiéng Viét va tiéng Han giup ta thdy dwoc
nhirng diém twong déng va di biét vé van héa dan tdc, vé cach st dung tir nglr thay thé cac tir kiéng ki trong tiéng Viét va
tiéng Han, tranh dwgc nhirng "cd s6c van héa” khi giao tiép.

Tir khéa— kiéng ki ngén ngit, giao tiép, tir ngir kiéng ki, cAm ki, uyén ngr.
I. GIO'l THIEU

Trong giao ti€p x4 hoi, c6 nhirng tir nglr ma ngwoi ta cin né tranh, khong ddm hodc khong thé néi ra mot cich
truc tiép vi c6 thé 1am cho ngudi nghe cdm thiy kho chiu, cdm thiy bi xtic pham; d6 1a nhitng tir ngit kiéng ki
hinh thanh tir hién twong kiéng ki hay cdm ki “la mot phong tuc mang tinh vin hod va tén giao cAm doan viéc
“tiép xtic”, “lam”, “str dung”, va “néi” vé mot viéc, vé mét van dé nao dé. Nhirng tir cAm ki 1a nhirng tir ma khi dung
sé& bi coi 1a “xtic pham”, “si nhuc”, hodc “vé 18” vi chiing da dé cap dén nhitng vdn dé c4m ki. Nhitng tir ndy & mot
vai thap nién trudc thdm chi con khéng dwoc in &n rd rang, ma phai in dwéi dang tat, dang rat gon” [1]. Nhin
chung, 16p tir ngir nay c6 nghia tiéu cwc bdi nghia cla né thé hién nhirng diéu khong ai mong muén (nhw nhirng
tlr ngtt noi vé cai chét, bénh tit); nhirng diéu ma ngwdi ta cin ndi tranh di, cin che gidu di vi qua nhay cdm (nhw
nhirng tir ndi vé bd phan sinh duc, hanh vi tinh duc)...

Tlr ngit kiéng ki hay kiéng ki ngén ngir 1a hién twong phd bién trong cac ngdn ngit trén thé gi¢i. Hién twong nay
phan anh dic trng vin héa, dic trirng tam 1y ctia cdng dong nguwdi st dung ngdn ngit d6. O binh dién vin hoéa,
kiéng ki ngdn ngir bi &nh hwdng béi phong tuc tip quan din tdc nhw trong giao tiép, ngudi ta kiéng néi ra nhirng
tir c6 thé gay ra xui rii vé sau, vi du tranh khen truc tiép dira bé “map map”, “bu bAm”, vi néu néi thé sé bi cho Ia
néi g&, bdo trudc dieu ching lang, do vay cin phai néi tranh di nhw 13 dira bé “cé da cé thit”, “dé thwong”; hodc
kiéng noi truc tiép dén "cai chét" thanh ra kiéng néi “ki niém ngay chét” ma phai néi 1a “ngay gid”, “ngay ki com”.

O goc do tam ly dan toc, trong doi séng xa hodi clia ngudi Viét cling nhw ngwoi Han, ¥ thite cin trong khi dé cap
dén nhirng viéc té€ nhi, nhitng diéu cdm ki da tré thanh y thirc chung ctia cong dong st dung ngdn ngir. Khi giao
ti€p, ngudi ta ngai néi ra mot cach truc tiép nhirng tir nglr c6 nghia tiéu cwc, nhitng diéu ai cling muén tranh nhw
céi chét, bénh tit, sy khiém khuyét co thé, do viy néu budc phai dé cap dén thi ngwdi néi, ngwdi viét can phai
thay thé nhirng tir nglr 4y bang nhirng tir ngir c6 nghia tich cwc nham kéo gidm y nghia xau xa bang nhirng tir ngit
thanh tao [2]. Nhitng tir ngir dung d€ thay thé nhitng tir kiéng ki 1 “c4c bién d8i y nghia 1a do ngudi néi c6 ging
lam cho l&i néi ctia minh thich hop hon véi cac chirc nang ma né phai ddm nhan” [3].

Ciing trén phwong dién tdm ly, c6 nhitng nguyén nhan khién ngwoi ta tranh dung nhirng tir ngir kiéng ki nhu:

e Tam ly ton trong, kinh né, ki huy. Chang han, ngui ta tranh néi “Cha cta gidm déc méi mit” ma la
“Ong cu thdn sinh cla gidm d6c m&i mat”; tranh néi “ngwa den”, “cho6 den”, “méo den”, mala “nguwa
8", “ch6 muc”, “meéo mun” vi & Tay Ninh, ngwoi dan ki hiy Ba Pen (nui Ba Pen).
e Tam ly x4du hé, ngai néi dén nhirng tir ngit lién quan dén tinh duc, hanh vi tinh duc, b phin sinh
duc, hoat dong bai tiét, chit bai tiét, bénh tat;
e Tam ly ngai dung cham dén nhitng vin dé nhay cadm, do vy khong néi “danh” ma la “tac dong vat
1y”, hodc dung “khiéu nai dong ngwdi” chir khong phai 1a “biéu tinh”; néi trdnh “uéng bia 6m” bang
“uéng bia cé nit phuc vu”, ...
Viéc xuit hién nhirng diéu kiéng ki va nhirng tir ngiv kiéng ki 13 déng lwc thic diy sw ra doi clia uyén ngir
(Euphemism) va céc 18i n6i uyén ngir. Uyén ngir 1a “cach ding mat tlr, mét nhém tir theo cach ndi gian tiép, it
mang y nghia truc ti€p va khong dién dat mét cach cu thé diéu duoc néi téi. D6 1a cach dién dat mot sw vat, mot
sw viéc nghe chéi tai hodc mot diéu cAm ki bang nhitrng 1oi it tran trui hon, “mém” hon, tao ra cdm giac dé nghe,
dé chiu hon” [1]; uyén ngir 1a két qua cda hoat dong ndi ning dwoc dinh hinh théng qua nhitng yéu td vin hoa.
Néu dirng & géc nhin cta ngit dung hoc thi viéc dung cac don vi cia ngdén ngir mdot cach tinh té, uyén chuyén la
mot trong nhitng yéu cau thiét yéu nham dat dwoc hiéu qua giao ti€p, thuc day tién trinh hoi thoai. Nhitng
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tredng hop “ngay gid”, “ngay ki com”, “cé da c6 thit”, “dé thwong”, “6ng cu than sinh” “ngwa 6”, “méo mun”, “ché
muc”, “tdc dong vay ly” & trén 1a nhirng uyén ngit. Nhuw vy, tlr ngir kiéng ki c6 quan hé véi uyén ngiv “Nhirng diéu
nao d6 khong dwoc noéi ra, khéng phai vi ching khong thé dwoc néi ra, nhwng vi ngwdi ta khéng néi véi nhau vé
nhitng diéu d6; hodc 1a néu nhitng diéu d6 dwoc ndi ra, thi chiing dwoc n6i dén mot cach quanh co. Trong tredong
hop dau ching ta c6 nhirng vi du vé cac tir cAm Kki; va trong trweong hop sau chung ta c6 viéc str dung uyén ngir
dé nhic dén nhitng sw viéc mot cach gian tiép” [4].

Trong phin II ti€p theo day, ching tdi sé trinh bay nhirng tir ngit kiéng ki trong hai ngdn ngir Viét, Han dé thiy
dwoc nhirng diém twong déng va di biét vé van hdéa dan tdc, vé cach st dung tlr ngir thay thé cic tir kiéng ki
trong tiéng Viét va tiéng Han.

II. NH'NG TU NGO KIENG KI TRONG TIENG VIET VA TIENG HAN VA NHU'NG CACH NOI
THAY THE

A. TU “CHET”

C4i “chét” ludn 1a cha dé va 1a tlr kiéng ki trong tit cd cdc ngdn ngit, cdc nén vin hoa trén thé gidi. Cai chétla mot
chu dé cdm ki, vira 1a mét van dé té€ nhi; cho nén trong tiéng Viét, c6 hang tram tir ngir c6 thé dung dé thay thé tir
“chét” khi néi. Trong tAm thirc ngwdi Viét, “chét” 1a sy “mat mat, roi di” do vy méi c¢é mdt, di, bé di, ra di, di xa; 1a
“két thic mot vong doi”: qua doi, ta thé, mdn dwong, mdn phdn, tir trdn, tir gid coi doi, lia bé thé gian, gid tir
dwong thé gid tir coi tam, roi xa cdi tam, ,.. 12 “ngd mot gidc vinh vién” cho nén méi c6 nhdm mdt xuéi tay, yén
gidc, yén nghi, ngu yén, ndm xuéng, ngd xuéng, yén gidc ngan thu, ... 1a “khdéng con ton tai trén dwong thé”: vé véi
ddt, ndm yén dwéi ba tdc ddt, tré vé cdt bui, khudt nii; 12 “nglrng thé” (vé mit sinh hoc): triit hoi thé cudi cting, tdt
thd,... Trong tin nguwdng ton gido, ngwoi ta quan niém “chét 1a két thiic mot giai doan va chuyén sang giai doan
khéc, dén thé gi¢i khac” cho nén méi co: vé véi 6ng ba, nhdp céi niét ban, vé mién cwc lac, cwéi hac qui tién, vé vdi
Chtia, vé nwéc Chila, 1én Thién dang, dwoc Chila goi vé,... Thim chi, nhitng ttr ngit lién quan dén "cai chét" nhu:
hom, nha xdc, chén, béc xdc,... cling dwoc thay thé bang nhitng tir ngit hoa my: do quan, linh citu, cdi tho, nha vinh
biét, an tdng, cdi tdng...

Trong tiéng Han ciing c6 tinh hinh twong tw nhw vay; dé tranh néi truc tiép vé cai chét (F}), ngwoi Han c6 hang
tram tredong hop dung tuy vao tinh hudng hoi thoai, nghé nghiép, dia vi xa héi, tén gido, tinh cdm, méi quan hé
clia ngudi noi véi ngudi qua cd. Ching han:

o o} )7} So}714 T} BS da tré ve.

o $-8] ol A7} A Ze] 7141o] 8.: Ong toi da lén thién duong.

o ZE%) 0] 8.: ba di vao gidc ngd.

o 93] F =4t} Pa ngu yén.

o T 7%t} Pa nhdm mdt.

o A4S A FYch/ol AdE W ch: ba tr gid thé gian.

o A% 0 2 21t} Pa vé thé gidi bén kia.

e BAH o= ZIY/FA/FH o2 Eolrtt}d /N H 71): Pa xubng sudi vang.

o =&o| 7}t}: Ve mién cuclac.

o ZAHS Th}# 7)t}: Pi gdp 6ng ba t6 tién.

o 3 E vt Eolrho: Ve véi Chia.

o FAHE W 7ok Ve voi Phit.
Mot diém khéc biét c¢6 thé thiy la trong tiéng Han, nguoi ta dung nhirng hinh dnh dic trung dé€ tranh néi vé cai
chét (5 H}) thong qua bién phap tu tir nhu:

o 7 <7188 ¥t} Pa budng mubng com.
o 3159 HE& wqkt}: ba nhdn dwoc tiéng goi cla troi.
o 219] Fol ¢+F Y Pa duoc thwong dé ém vao nguc.
o A& 5% th: ba quay lung véi thé gian [2].
o 0 7 =o}ylt}: pive vai dit.
Bl &= Eo}7lt}: V8 vdi cdt bui.
o i} &of B8 Bt} giki than vao ddt me.
Két qua ctia nhitng cach néi nay da tao ra nhitng két cdu dong nghia, nhitng don vi bi thu hep hodc mé réng
nghia trong hé théng cac don vi ngdn ngir.
B. TU' NGU' LIEN QUAN DEN NHUNG VAN DE NHAY CAM
1. 1. TINH DUC VA HANH DONG TINH DUC
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Tir xwa cho dén nay, trong cdc nén vin héa trén thé gidi, dic biét 1a vin hoa A Pong, tinh duc va nhirng yéu t&
lién quan dén tinh duc 1a linh viec ma nguwoi ta tranh dé cAp dén mot cach truc tiép trong cudc thoai vi day 1a vin
dé thudc pham vi riéng tw, thdm kin. Ngudi ta xem viéc ndi ra truc tiép nhirng tlr ngir chi bdé phan sinh duc (nhw
cu, chim, vi,..), hanh dong tinh duc (nhw dit, déo, dy, ...) 1a viéc thiéu lich sw, dang xdu ho, dac biét 1a d6i véi phu
nit. Do vy, trong tiéng Viét, khi budc phéi cham dén linh vwc nay, ngwoi ta rit cin trong va thwong dung rit
nhiéu cac uyén ngir dé€ thay thé cho nhirng tir chi bd phéin sinh duc ctia nam va nit hodc nhirng gi c6 lién quan
dén ching nhu: cta quy, cdu nhé, cu ti, cu cdu, qud &t, ha bd, qud chudi, cdy gdy thdn, siing nwéc, siing dng, dan
duoc, chem chép, con nghéu (con ngao), cé nhé, cdi him, ving kin, ché kin, ctra minh, viing vinh, bé phdn 4y, cdi dé,
cdi dy, déi go bong ddo, ngwe, nii déi, tam gidc vang, cdi ngan vang,... Trén cic van ban, dic biét 1a vin ban bdo
chi, nguwi viét thwong st dung bién phéap 4n du tu tir tao ra nhirng tir ngit dung d€ chi “cdi 4y” cdia cd nam va ni.
Béo chi viét:

Ai d6 trong ddm tho néi: “Mdy cia thing nay chwa héng” [5].
e “..nhiéu bac s khong hiéu néi tai sao cac ba me va gia dinh chi chim chdm vao mdi “bé phdn dy”
cta thai nhi” [6]
e “ Trong “kho vii khi” hin lam ting lwong mau dén nudi duéng “cu ti” khién cho cdu nhd 16n
nhanh ca bé doc 1an bé ngang” [7].
e “Khi ban c6 nhirng diu hiéu sau, hiy dén gip bac si d€ dwoc tw vAn: Cam gidc khé rat & “ctra minh”
.. [8].
Tir ngtt chi hanh dong tinh duc cling 14 nhitng tr ngit cwc ky kiéng ki ndi ra khi giao ti€p. Hiu nhu trong tit ca cac
nén van héa trén thé gi¢i, hanh dong tinh duc dwoc xem nhw 1a hoat déng tw nhién clia con ngwoi vé mét sinh
hoc nhwng lai tré thanh diéu kiéng ki trong giao ti€p ngdn ngir. Trong tiéng Viét, d€ thay thé nhirng tir ngit biéu
thi hanh dong tinh duc, ngwoi Viét da dung rat nhiéu tir ngir hoa my, dep dé nhw: “yéu”, chuyén chdn géi, ngu véi
nhau, cuéc mdy mwa, gdn nhau, chuyén dy, lam chuyén dy, quan hé,... Ngay ca trén bdo chi, khi mu6n dé cap dén
viéc té nhi nay, ngwi viét cling dung uyén ngtt. Vi du:

e “Chi cAn mot 14n “Ién mdy” bao nhiéu wu tw, cing thing, budn bwc, don nén bong nhw tan bién hét”
[9].
e “Thoi diém 6ng “con cao” nhit vao tim nira dém vé sang (khi ham lwong testosteron ddm dac
trong mau) trong khi ba chdng thdy “dong co” chinh dang gi phai mat nhdm mat mé vdy cudc yén
oanh vao lic ga gay sang” [10].
Twong tw, cac tir ngtr chi bd phan sinh duc, hanh dong tinh duc ciing 1a nhirng tir ngir kiéng ki, tranh néi ra truc
tiép, cho nén bat ky cai gi c6 sw twong tw vé hinh dang hodc chirc ning déu dwgc ngwdi Han dung dé néi thay cho
co quan sinh duc (4 7]) ctia nam va nhitng b phan lién quan nhw: 2% (ciia quy), ILF (qud 6t), P (qud
chuéi), 7}%o] Alo] F-Fo| (cdi gdy giita ngd ba), 7V2d| B8] (ré giira), 7}l T8l (ngdn chan giiva),
A7+ (ngén chdn it), &) B TV2] (ngdn chan 16), LTV} (cii khoai lang), F (cti cdi trdng), L3 (con cd heo),
Q1ZF AL %H- (dui tréng), 718F°| (cdi chay dau), BBl (chay gid bdnh tteok), €71% (cdi cot dd), IR (cdi
do6), 135 /AA 7] (thdng dé, anh chang d6), &5 F 70 (hai qud hach)... V&i sinh thuc khi ctia nit va nhitng bd
phan lién quan, nguwdi Han cé rat nhidu tir ngtt khi cin dé cap dén nhuw: 75 (hang, 16), &5 (ché 16m), 271 (con
nghéu), A (con s0), T3 (K1) (so dé), o}/ | (phia duei), 27 (do vat), =L X (ché kin), L3 (chd
dé), A7] (noi dé), v.v..

Hau hét cac uyén ngit chi bd phan sinh duc 1a nhitng cach dién dat nhdm vao nam gidi. Cac vi du dién hinh caa
diéu nay 1a viéc st dung cac tir ngir chi sinh thwc khi ctia nam gi¢i nhuw: EE8]/ &%°] (cta quy), A7) (cdi kia),
A (cdi d6), L& /A X 7] (anh chang d6), va o}&l| (bén dwéi), &7 (do vdt) dung cho nit gidi. Cac cach dién dat
nay c6 y nghia chi ra ddi twong dwgc 4&m chi mot cach mo hé. Trong khi d6, ILF= (qud 6t) va ZFA] (chim non) chi
yéu 1a nhitng tir ngtr dé thwong dung dé chi bd phan sinh duc ctia nam va ni.

C6 mot dieu kha thu vi 1a ngwdi Han c6 sw lién twdng gitra bd phan sinh thuc khi nam véi banh tteok (). Banh
tteok 1a mot loai banh bét gao truyén théng ciia Han Qudc, c6 hinh dang dai, mém, 1a mén &n “quéc hon qudc
tdy"” xudt hién nhiéu trong tuc ngit Han nhu: 7} 213 ¥ ¥}2}% (Con ché wdc ao cdi bdnh tteok trong bikc tranh),
Y 3 % 2=t} (Cho bdnh tteok lai bi dn tdt), B.7] F< o] B7|= Ft} (Bdnh tteok nhin dep thi dn ciing
ngon) [11], do vay ngwoi Han da dung 7] Al'Y (bdnh tteok mdy) thay cho tir chi b phan sinh duc nam khi néi.

Tir ngit dung dé thay thé cac tir chi hanh dong tinh duc (4 3 9]) trong tiéng Han ciing rat phong phi. Ngoai tir 43
(sw giao hop), ngwdi Han con st dung rat nhiéu tir ngit véi nhitng sic thai biéu cdm khéac nhau nhu: A3 Z7|
(quan hé giéi tinh), ZAE stt}/7 R td/8ke} (lam tinh), A S 7FA T} (quan hé), 3B E (sinh hoat gidi
tinh), A3} (Iam viéc ban dém), B3 3}ck/(Z°]) AT} (ngt chung giwong), FHE Zo] 22T} (ding chung
giwong), &5 (may mwa), % W2t 7V} (di hdi ld dau), B2 231} (cham bung), ¥ €& 3t} (lam viéc dém), L
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A& 3} (lam viéc dé), F3FF (théng véi nhau), A3 U7 (chia sé tinh yéu), ¥ AL (F55) 3t} (phong
sw), B AVA A& 3} (lam cong viéc chiu trach nhiém)... Riéng trwong hop B whe} 710} (di hdi ld dau) thi duoc
dan gian giai thich kha hay: trong th&i kho khan, ca gia dinh phéi ngti chung véi nhau, vi vy ve chéng thwong
khong c6 diéu kién gin nhau vao budi toi thé 1a ho phai doi con cai ng hét réi méi cung nhau ra vudon dau.
Nhitng cau chuyén doi thudng nhw vay duoc dua vao phim dnh va ngudi Han da dung luon uyén ngir & e}
7V} (di hdi I dau) dé néi vé viéc sinh hoat v chéng.

Trén la mot s tir nglr chi hoat dong tinh duc ctia nam va ni, & loai nay tir “quan hé” hodc “lam” dwgc dung dé
dién dat mot cich mo hd pham vi tir vieng va ngdm 4m chi quan hé tinh duc. Ngoai ra, vi cic hoat ddng tinh duc
cht yé&u dién ra vao ban dém nén cac cach thirc biéu dat nhw “lam viéc ban dém”, “ngli chung giwdong” cling dugc
dung nhiéu. Thém nira, quan hé tinh duc thudng dién ra trong cadc méi quan hé yéu dwong nén sé c6 nhirng biéu
hién nhw “chia sé tinh yéu” va “chiu trach nhiém”.

2. CHAT BAI TIET, HANH VI BAI TIET

D&i véi chat bai tiét (nhw nwdc ddi, cirt, mdu kinh, ...), hanh vi bai tiét (nhw ddi, ia, ...), ngudi ta déu cho rang do 1a
nhitng tir c6 nghia khdng sach, do bdn do vay trong rit nhiéu treong hop cin phai kiéng sir dung nhirng tir ngi
nay; vi du trong quan niém ctia nguwoi Viét (cling nhw ngwdi Han) thi mau kinh nguyét rat 6 ué nén phu nit khi bi
hanh kinh khéng dwgc vao nhitng noi tho tw ton nghiém nhw chua chién, dén, miéu; khi cin phai dé cap dén,
ngudi Viét dung cac uyén ngir "nhitng ngay khé chiu”, "nhirng ngay dy”, “dén dé, “truc co dé” A€ thay thé.

Nhin chung, ngwoi ta kiéng néi nhirng tir ngir lién quan dén viéc bai tiét chti yéu vi nhirng tir nay sé khién nguoi
ta c6 lién twdng vé nhitng sw vat khong sach s& nén can phai han ché st dung t8i da nhitng tir ngir ndy. Va do
vAy, c6 kha nhiéu tir ngit no6i tranh ra doi va dwoc dung khi cin dé cdp dén mang dé tai nay, vi du nhw thay cho
cac tlr chi tiéu tién, dai tién cé: “di te”, “xd nwdc civu thdn”, “thdo nwéc”, “di vé sinh”, “di i", "di ngoai” ... Thdng qua
ching, nguwoi ta c6 thé thdy dwgc nguyén nhan hinh thanh, quéa trinh bién d6i theo thoi gian ctia nhitng uyén ngi
biéu thi sw bai tiét, hanh dong bai ti€t va nhitng gi c6 lién quan. LAy vi du & khu viee Nam B9, tir “di cdu” vOn xuit
hién khd sém do di dan tir nhiéu dia phwong kéo dén day 14p nghiép khi m&i hinh thanh viing dat nay. Nam Bd 1a
ving song nwdc ménh moéng cho nén vao budi tdi, khi ngwoi ta 6 nhu ciu giai quyét viéc vé sinh thi cdc di dan
1ap tirc cAm sdo va di... 1én cau, tir d6 c6 cum tir “di cdu” tré thanh nhitng cum tir phé bién. Cang vé sau, khi xa hoi
phét trién, “di cdu”, “nha cdu” tré nén khong thich hop nira trong xa hoi tién bd va do vy nhirng cum tir tot dep
hon, nghe lich sy hon nhw “di vé sinh”, “di toa lét”, “di ngoai”, “di ndng" ra doi [2, tr.261]. Trén béo chi, n6i dén
viéc bai tiét, hanh dong bai tiét va chat ué tap clia con ngudi la chuyén t6i ki thanh ra ngudi viét ¢é nhirng cach

no6i tranh nhw dung “7 dun” thay cho “dai tién” nhw dwéi day:

e “..nén gia dinh khong kip ngin khi 6ng kinh may quay phim chia vao ngu¢i bénh dang nim mé
man va dang j dun” [12].
Do théi quen van hoa cling nhw nghi thitc giao tiép ngdn ngir nén trong tiéng Han ciing c6 uyén ngit dung thay
thé cho c4c tir chi s bai tiét, hanh ddng bai tiét, ching han 3}°34 & 7+t} c6 nghia “di vé sinh/ di nha héa trang”
12 uyén ngit thay cho di dai tién, tiéu tién, trong dé6 "$}°3” 1a “nha héa trang”.

Nguwoi Han ciling tranh noi thang tir lién quan dén kinh nguyét, b&i trong mot xa hoi thién kién phu hé nhw Han
Qudc, sw 6n dinh twong d6i danh cho nam gi¢i da khién ho c6 14p phu nir mdt cach truwc tiép, phu nit cin tranh
tiép xtic x4 hoi va tinh duc trong thoi ky kinh nguyét, va mau kinh tré thanh chd dé cdm ky cta xa hoi. No6i cach
khéc, dan 6ng gia trwedng cling coi phu ni c6 kinh nguyét la diéu cAm ky. Phu nit dang c6 kinh nguyét doi khi bi
ngin can di lai trén nhitng con dwdng ma nam giéi thwong lui téi va thwong bi ngin can tham gia cac nghi 18 ton
gido do nam gidi chu tri. DAc biét, ngudi ta tin rang néu ngudi phu nir dang trong thoi ky kinh nguyét cham vao
cac cong cu do nam gi¢i str dung hodc tham gia vao viéc trong trot, danh c4, chin nudi-vén chi yéu I1a céng viéc
cla nam gi¢i thi sé khién mua mang that bat, vin rii sé xay ra. Nir gi¢i cham vao ciy trong sé lam cho ciy trong
bi hw hai, khé héo va chét. Kinh nguyét cia phu nir dwoc coi 1a bing chirng cho sy yéu dudi cta phu nir va né
duogc cho ring sé gay hai, nguy hi€ém va bi cdm ki & hau hét moi noi [13]. Tlr suy nghi nay, Ngudi Han thuong st
dung uyén ngit nhw: & QA (cdi trong nguoi), @A 2] (tdi thdng), ZL'g (ngay dy) hodc tir 16ng W& (do thudt) dé
dung thay cho 97 (kinh nguyét).

3. SU KHIEM KHUYET CO’' THE, BENH TAT

Trong tiéng Viét, ¢ trweong hop nguoi ta tranh trwce ti€p néi ra nhirng tir ngir chi bénh tit hay sw khiém khuyét
clia co thé vi chiing lam cho ngudi nghe lién twéng dén hinh dnh khong hay, khong dep. Chang han, nhitng tir
biéu thi bénh dwong tiéu héa nhw “tiéu chdy” thwong dugc thay bing “thdo da”, “Tao Thao dudi”; “tdo bon” thi
dung tiéng long “ket xe” [14].

Nhin chung, ngui ta kiéng néi dén m dau, bénh tit vi dé 1a chuyén khong ai mong mudn, do vy ngudi ta c6

2 n,

ging tranh né6i “Ong dang 6m” ma thwong 1a “Ong khéng dwoc khée”; ddc biét véi nhitng bénh “khé néi” lai cang
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phai kiéng ki néi ra truc ti€p. Chang han “bi hoi miéng” dwoc thay bing “hoi thé c6 mui”; “bénh hoi nach” thi la

“ving canh c6 mui” [15], "bi thién” sé& 1a "bi hoan", dung "rdi loan xuit tinh" thay cho “xuit tinh sém", ...

Sw khiém khuyét ciia co thé con ngudi ciing 1a nhitng van dé té nhi ma khong ai mudn nhic dén vi khi dé cap
truc tiép co6 thé lam ngwdi nghe bi xic pham, xdu hé. Chinh vi vy, ¢é rat nhiéu treong hop “mét bién phap tu tir
rat thich hop d6i véi cic tir Han-Viét 1a bién phap uyén ngit” [16, tr.196] nhw kiéng néi “mu”, “diéc”, “thot”, “tri
tué kém phat trién” ma la “khiém thi”, “khiém thinh” “khuyét chi”, “thiéu ning”, hodc tranh néi "bung to” ma la
"bung qua le", ...

Trong khi d6, nguwdi Han ciing thwong diung cac tir ngit hoa my dé néi dén nhitng bénh phd bién. Chang han,
AAF (bénh ddu mua) sé 1a & &9 (khdch I6n), SR} (ba than dich), B2 9}at (ngwdi phu niv mang ngéi
sao khdc); hodc bénh s&i (%) thi néi tranh 12 22 & (khdch nhd) hay &9 (/INE- tiéu dich), =51 (bénh
hui) s& 1a V¥ ($J- bénh phong), ...

Da6i véi nhivng khiém khuyét co thé, ngwoi Han cling ¢é xu hwéng dung tir ngit nhe nhang tranh lam ton thwong
nguwoi nghe, do vay ho thwong trdnh dung truc tiép AE &0 /AE 0] (nguoi que), 2] (nguoi cut tay),
2] (ngwoi cut chdn) ma goi chung 1a el (ngwoi khuyét tat). Va ciing gidng nhu tiéng Viét, ngwdi Han
ciing tranh dung 27 /%8A/AE (ngwoi dui/ngwoi mi), A A /& (nguoi bi diéc), Holg] /2T Fo)
(nguoi cam), X v ¥lR./ vlR A 2]/ WX =0}/ WA 2] /HAH| (nguwoi dan don) ma 1a nhirng tir ngit nhe
nhang nhu Al Z} &l (ngwoi khiém thi), 2 N (ngwoi khiém thinh), 38 2FA} (nguoi thiéu ndng tri
tué) hay B4l ZoNQl (ngwoi khuyét tat than kinh). Mot sb tir ngit khac chi sw khiém khuyét ctia co thé nhw
e 8l /9™ 2] (ddu hdi) thi dwoc thay bang B R M E] (it téc), Bl FH 5 & AFE (ngwoi néi ldp bdp) thi sé 1a
37} AH83817] B 3 AV (nguwoi stk dung lwdi khé khdn), B3 /A ©] (ngwdi gu lwng) thi dwoc néi tranh 1a
3 o) Q1 (ngwoi khuyét tat cét séng), v.v...

C. KIENG KI DO TIN NGU"O'NG DAN GIAN

Tin ngwdng din gian clia ngwdi Viét c6 niém tin vao cac lwc lwong siéu nhién thé hién qua sw ton vinh, siing bai
mot s& dong vat hodc cdc hién twong thién nhién; tir d6 viéc kiéng ki goi hodc dé cip truc tiép dén mot sé loai
dong vat ma dan gian ton sting. Ching han nhw & Ly Son va c4c lang bién doc tir Thanh Héa dén Bén Tre goi c4
voi lung xam 1a cd Ong hay thdn Nam Hdi b&i ca da dwoc nguwdi dan nang 1én thanh bac than nén goi 1a “Ong”. C4
Ong dwoc ngwdi dan xem nhw than linh vi thudng xudt hién ciru ngw dan trén bién moi khi c6 mua bio, dim tau.
Khi c4 mic can chét ngudi ta kiéng néi “ca voi chét” ma phai dung “Ong luy”, 18 t& ca & Bén Tre dwoc goi la 18
Nghinh Ong (vao thang 6 am lich). Mot s6 dia phwong ciing c6 tuc Kiéng tén goi mot s6 loai ca nhw & Qui Nhon,
dan gian goi cd heo mau den la c6 Kim [17].

Gan day, tén goi “bé Na” ciing dwoc dung kha phd bién dé tranh goi “rdn” hinh thanh tir tAm ly kiéng s¢ khi dé
cip dén [18].

Nhuw viy, xudt phat tir tin ngwdng dan gian, ngudi ta kiéng néi tryc ti€p nhitng thin thu oai linh vi néu goi tén
trwc tiép co6 thé sé gip diéu khong may, vi du nhw ngwoi dan di rirng kiéng khong néi “cop”, “hd” ma phai la éng
Khdi, éng Kénh, éng Ba Cut (cop ba chan), éng Ba Ngoe (cop ba méng), éng Chdn, éng Ke, éng Dai, Chiia son lam,
éng Ba Mwoi. Ngoai ra, dua vao tiéng gam clia cop, ngudi ta goi 1a éng Hdm, éng Hum, dwa vao sic mau cia da
cop ma dén gian goi 1a 6ng Gdm, 6ng Mun,... “O' Nam B con goi cop 1a éng Cd, vi s¢ cop qudy pha, 1ap miéu tho,
ton cop 1én hang Hrong Ca la chitc cao nhit trong Ban hoi té ctia lang xd Nam B6 thoi xwa” [19].

Mot nguyén nhan khac mang mau sic tAm linh 1am ndy sinh cach néi kiéng ki xuit phat tir viéc nguwdi ta khong
muén néi truce ti€ép vi sg ca dong vat nghe duwoc tiéng ngwdi ma d6 bénh, ban khong cé 1oi. Vi du, ngwdi ddn Nam
B0 tranh néi “bdn con heo” ma la “gd con heo”, ngwdi dan huyén Pién Ban, tinh Quang Nam khong néi “mua ché”,
ma 12 “ddi chd” du thyece té 1a ho dang di mua ché; hodc vi kiéng nén ndng dan thwong goi chudt 1a dng Ti d€ ching
khong pha hai mua mang.

Nhitng trwdmg hop nhw trén trong tiéng Viét cling dién ra trong tiéng Han. Nguwdi Han khi vao ring ciling kiéng
goi truc tiép con cop 1a EFro] (JEIK) ma 1a A2 (khdch nui), 2= (1L - son than linh); kiéng goi con
ran 1a ¥ ma 1a X Z 9| (ngudi canh giit, ngudi bdo vé), Y (ngwdi/ déng vat tréng coi, giiv nha), €8 (éng réng).
D6i véi chudt - loai pha hai miia mang, néng dan ciing kiéng goi | (con chudt) ma 1a nhirng tén goi hoa my nhu:
A ABQ (B4 H - éng ti), ©F714] (con bé, dira bé), M =2] (con ddu), ...

D. MOT SO TU’ NGUF CHI NGHE NGHIEP

Trong nhén thirc ctia xd hoi, ngwdi ta tranh goi, trdnh dé cip dén mot s6 tir ngir chi nghé nghiép khong cao trong
x4 hoi va goi thay bang ngudi nhitng tir ngit hoa m§ nhdm lam gidm sic thdi nghia, tranh xtc pham ddi twong
duogc dé cap. Vi du, ngudi quét rac, cong nhan quét rdc dwoc thay bang “céng nhdn vé sinh”, ngudi &, ngudi lam
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thué duoc thay bang “ngwoi gitip viéc” hay “O sin” (tén goi vay mwon tir phim Nhat Ban), gdi mai dam dwoc goi
thay bing “gdi dn swong”, “gdi bdn hoa”, “bwé'm dém, ... Xa hdi Han Qudc ciing cé tinh hinh twong tw nhw vy,
ngwoi Han thwong trdnh dung 4] & (ngwoi &) vi ngai xtic pham ngwdi nghe; thay vao dé ho dung cac uyén ngir
Bk=0] (nguoi lo viéc com nuéc) hodc 1a QA (ngwoi dam trdch cong viéc bép niic), 20| (nguoi lo chuyén dn

uéng); hodc A & ¥ (ngwoi quét rdc) da dwoc thay thé bang 373 v| 3 (nhdn vién lam dep méi truong), v.v..
III. KET LUAN

C6 thé rut ra nhan xét rang do kiéng ki ma ngwoi Viét ciing nhw ngwoi Han thudng diung nhitng tir ngit hay, dep
thay cho nhirng tir ngit c6 nghia tiéu cwc, nhitng tlr ngit ma néu néi trwc ti€p ra trong cudc thoai c6 thé 1am xic
pham danh dv, thé dién, tinh cdm ctia ngwdi doi thoai. Nhitng tir ngit cin tranh khi n6i nhw “chét”, tir ngit chi bd
phén sinh duc, hanh ddng tinh duc, sw bai tiét, hanh ddng bai tiét, sw khiém khuyén co thé, bénh tit déu cé trong
tiéng Viét va tiéng Han; tuy nhién cich dung nhitrng tir ngit thay thé (nhw uyén ngit, tiéng 16ng) trong hai ngon
ngit nay c6 chut khac biét do sy khac biét vé phong tuc tip qudn, tim ly, nhin thirc xd hoi. Két qua cda viéc néi
tranh nhitrng tir ngtr kiéng ki da 1am cho ngdn ngit ngdy cang phong phu, giao tiép xa hoi tr& nén da dang hon bai
nhitng cach dién dat hoa my, dep dé.
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LANGUAGE TABOOS IN VIETNAMESE AND KOREAN
Tran Van Tieng, Nguyen Thi Kim Ngoc

ABSTRACT— Language taboos are a common phenomenon in every language. This phenomenon manifests itself in
communication, where people need to avoid using words that could potentially offend or upset the listener. The use of
taboo words can shift the conversation towards negativity and disadvantage, so people need to avoid them by using
alternative language. Linguistic taboos are a complex language phenomenon related to cultural elements such as
ethnicity, religion, beliefs, customs, and traditions. Avoiding the use of taboo words specifically reflects how we
communicate in different situations. Exploring taboo words in Vietnamese and Korean helps us understand the
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similarities and differences in ethnic cultures, as well as how to use alternative words to avoid cultural shocks during

communication.

Keywords - language taboo, communication, taboo words, prohibited words, euphemisms.
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