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TOM TAT- Viéc lwa chon nganh hoc gitr vai trd quan trong trong dinh hwéng nghé nghiép va twong lai cta sinh vién, dic biét
trong bdi canh thi truong lao dong bién dong va gido duc dai hoc ngdy cang da dang. Nghién cttu nay nham x4c dinh cac yéu t§
anh hudng dén hanh vi lwa chon nganh hoc cia sinh vién tai cac treong dai hoc tw thuc & Viét Nam. Dwa trén Thuyét hanh vi
c6 k& hoach (TPB), m6 hinh nghién ciru dwoc xay dung véi ba nhém yéu té: (1) thai doé déi vai nghé nghiép va treong dai hoc;
(2) quy chuln chu quan tir gia dinh va xa hdi; (3) nhan thirc vé sw phit hop giita ban than véi nganh hoc. Cac yéu té dwoc do
lwdng bang cic bién quan sat nhdm kiém dinh tac ddng dén hanh vi lwa chon. Két qué nghién ctru khong chi gép phan mé rong
trng dung TPB trong linh vuc gido duc, ma con cung cdp ham y thuc tién cho cac co s& gido duc trong viéc thiét ké chién lwoc
tw van tuyén sinh va dinh huwéng nghé nghiép phu hop véi dic diém ctia ngudi hoc.

Tir khéa: lwa chon nganh hoc, sinh vién dai hoc tw thuc, hanh vi ngwoi hoc, dinh hwéng nghé nghiép, Iy thuyét hanh vi.
I. GIOI THIEU

Hanh vi cta sinh vién hién nay trong viéc lwa chon chuyén nganh hoc dic biét 1a d6i vai sinh vién dai hoc tw thuc
tai Viét Nam da tré thanh mét chi @& nghién ciru ngay cang cap bach do sw tac déng, twong tac gitra sé thich ca
nhan, ky vong xa hoi, diéu kién kinh té va diéu kién gido duc trong giai doan phat trién quan trong. Vi gido duc dai
hoc c6 anh hwdng 16n dén nghé nghiép va dinh huéng twong lai cla sinh vién, nén viéc hiéu cac yéu té quyét dinh
lwa chon chuyén nganh 13 diéu cén thiét d€ diéu chinh nguyén vong cd nhan v&i nhu ciu clia xa hoi. Nghién ctiru
hién tai chi ra ring sw lwa chon ctia sinh vién dwoc hinh thanh béi cac yéu t6 nhw sé thich ca nhan, ning luc duoc
nhéin thirc, nguyén vong nghé nghiép va 4p luc tir gia dinh va ban beé [1], [2], [3], [4]. Vi du, nhitng nguwoi theo dudi
cac chuyén nganh lién quan dén STEM thudng trich din nhitng trai nghiém gido duc ban dau tich cuc 1a dong luc
[5], trong khi nhitng ngwdi khac hwéng dén cac linh viee dwoc danh gia cao hon vé uy tin hodc trién vong viéc lam,
chéng han nhw kinh t& hodc kinh doanh [4]. Trong b&i canh cac treong dai hoc tw thuc cta Viét Nam, noi sinh vién
phai ty trang trai chi phi va mitc hoc phi twong d6i cao hon so véi cac tredng cong 14p, quyét dinh nay cang tré
nén quan trong hon. Cac t6 chirc ndy thwong thu hit sinh vién c6 xuit than tlr gia dinh thu nhap trung binh, nhirng
nguwdi phai can bang giita dam mé va tinh thuec té, dic biét 1a trong bdi canh hoc phi ting cao va thi trudng lao
dong khong chic chin.

Nhitng yéu cau cta ky nguyén Céng nghiép 4.0 cang lam phic tap thém nhirng quyét dinh nay, vi sw thay déi vé
céng nghé va nhu ciu ngay cang ting cia lwc lwong lao dong doi héi kha ning thich ng trong giai doan phat trién
md&i [6]. Cac co hdi hoc tap theo trai nghiém, ching han nhw thwc tip hoic ¢ van, déng vai tro quan trong trong
viéc cling c6 cam két véi cac linh vuc da chon [7], nhung nhiéu sinh vién van tiép tuc thay déi véi sw khong chic
chan vé con dudng twong lai ctia minh [8], [9]. Piéu nay dic biét rd rang trong khu virc tredng dai hoc tw thuc cia
Viét Nam, noi cac co ché hd tro cla t6 chirc nhw tw van nghé nghiép thwong kém phat trién. Do d6, sw thiéu thong
tin, dinh hwéng gop phan gay ra sw do du, lo 1dng va ddi khi 1a phan b8 ngudn lwc gido duc khong hiéu qua. Do nhu
cau thi treong viéc 1am van con thay déi va cac yéu cau vé ki ning thay d6i nhanh chéng [10], cAc nha gido duc,
¢6 van va nha hoach dinh chinh sach cin trién khai cic bién phép can thiép c6 muc tiéu. Cac bién phap nay khéng
chi nhdm trang bi cho sinh vién nhitng hiéu biét kip thei vé thi trudng lao ddng ma con bdi dwdng kha ning ra
quyét dinh cé suy xét dwa trén ca nhan thirc vé ban thin va thwc té kinh té xa hoi. Sy héi tu ctia cac dong lwc bén
trong va cac tic dong bén ngoai nhdn manh tAm quan trong clia mét quy trinh lwa chon chuyén nganh dwgc hd tror
tot, c6 thong tin va cé kha nang phan hoi, dic biét la trong hé théng gido duc dai hoc tw thuc nang déng va dang
mé& rong ctia Viét Nam.

Chinh vi vay, nghién ctru ndy dwoc thwc hién nhim di sdu tim hiéu va hé théng héa cac yéu t then chét taic dong
dén hanh vi lwa chon nganh hoc cta sinh vién cic treong dai hoc tw thuc tai Viét Nam. Dwa trén nén tang cla
thuyét Hanh vi dw dinh (Theory of Planned Behavior - TPB) va téng hop cic cong trinh nghién ctru lién quan, bai
viét nay dé xudt mot mé hinh nghién ctu toan dién, xem xét vai tro ctia cac yéu t6 cu thanh TPB bao gom: thai do
(ddi véi nghé nghiép tiém nang va déi véi truedng dai hoc cu thé), quy chuin chd quan (nhitng d&nh hwdng va ky
vong tir nhitng ngwdi quan trong nhw gia dinh, ban bé ddi véi viéc chon nganh va chon trwong), va nhan thire kiém
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soat hanh vi (thé hién qua sy tw danh gia clia sinh vién v& mic dé pht hop ctia ning lwc, tinh cach, va diéu kién ca
nhén ddi v&i nganh hoc dw dinh). Muc tiéu ctia nghién ciru 13 1am rd mirc dd &nh hwdng cia tirng nhém yéu t6 nay
dén hanh vi lwa chon nganh hoc, tir d6 cung c4p nhirng luan cir khoa hoc va ham y thuc tién cho sinh vién, gia dinh,
cac co s& gido duc dai hoc tw thuc va cac nha hoach dinh chinh sach gido duc trong viéc dinh hwéng va hd tro qua
trinh lwa chon nganh hoc mot cach hiéu qua hon, phit hop véi béi cdnh dic thu cta gido duc dai hoc tw thuc tai
Viét Nam.

II. CO' SO’ LY THUYET VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

A. THUYET HANH PONG HOP LY (TRA - THEORY OF REASONED ACTION)

Thuyét hanh dong hop ly (TRA) dwoc phat trién béi nha tAm 1y hoc Martin Fishbein va dwoc stta ddi, mé rong bdi
Icek Ajzen. Thuyét TRA mo6 ta hanh vi thay ddi dwa trén két qua ctia y dinh hanh vi va y dinh hanh vi chiu anh
hwong béi thai dé ca nhan d6i véi hanh vi, cung sw dnh hwdng ctia chuén chlt quan xung quanh viéc thwe hién cac
hanh vi dé. Y dinh hanh vi rat quan trong b&i y dinh cang manh mé cang lam ting dong luc thuc hién hanh vi, didu
nay dan dén l1am ting kha ning hanh vi dwgc thwc hién [11], [12].

TRA da dwoc 4p dung rong rii trong cac bdi cdnh nhw sitc khoe va hanh vi clia ngw i tiéu dung, trong d6 thai do
va chudn mwc di dwoc chitng minh 13 ¢6 kha ning dw dodn y dinh hanh vi [13], [14]. Vi du, c4c nghién ctu cho
thay thai do tich cwc d6i véi mot san phdm cé mdi twong quan manh mé véi ¥ dinh mua hang, ciing ¢6 sirc manh
giai thich cta ly thuyét. Tuy nhién, nhitng ngudi chi trich cho rang TRA bi han ché b&i ban chat tinh, cit ngang cla
n6, khién n6 kém hiéu qua hon trong viéc ndm bt cac thai do dang phat trién va bdi canh xa hoi ning dong [15],
[16].

Muc dich chinh ctia TRA 13 tim hiéu hanh vi tw nguyén clia mét ca nhan bang cach kiém tra dong luc co ban tiém
4n cha ca nhan d6 dé thwc hién mot hanh dong. Theo 1y thuyét nay, cic ca nhan c6 co s& va dong lwc trong qua
trinh ra quyét dinh cia ho va dwa ra mot sw lwa chon hop 1y gitra cac gidi phap, cong cu tot nhit d€ phan doan
hanh vi 1a y dinh va hanh vi dwgc xac dinh boi y dinh thwe hién hanh vi cia mot nguwdi. M6 hinh 1y thuyét TRA cia
Ajzen va Fishbein dwoc biéu hién trong Hinh sau day:
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Hinh 1. M6 hinh Iy thuyét hanh djng hop Iy TRA

B. THUYET VE HANH VI DU’ DINH (TPB - THEORY OF PLANNED BEHAVIOR)

Ly thuyét hanh vi hoach dinh (TPB) l1a phdn mé rong ctia Ly thuyét hanh vi hop ly (TRA), bai 1y thuyét TRA cho
rang hanh vi clia con ngudi 13 hoan toan do 1y tri kiém soat. Ngoai thai dé va chuidn mwc chi quan bao gom ly
thuyét hanh dong hop 1y, dong gép quan trong ctia TPB 13 khai niém kiém soat hanh vi nhan thitc, dwoc dinh nghia
12 nhan thirc cla mot ca nhan vé sy dé dang hay khé khin khi thwc hién hanh vi cu thé. Chinh vi thé, Iy thuyét nay
c6 thé 4p dung nhiéu hon khi xac suit thanh cong va kha ning kiém soat thwc té do6i vdi viéc thue hién mét hanh
vi la dwédi mire t6i wu [17], [18].

Y dinh hanh vi dwoc tao ra tir sw két hop gitra thai dd d6i véi hanh vi, chudn chii quan va nhan thikc kiém soat hanh
vi [13]. Kiém soat hanh vi twong tw nhw su tw tin vao ning lwc ban than va phu thudc vao nhan thirc cia mdi ca
nhan vé mirc do khé thuc hién hanh vi d6. Mot ca nhan khi cé thai d6 tich cwc d6i véi hanh vi va cac chuidn muc
cht quan, dong thoi kha nang kiém soat hanh vi dwgc nhan thirc cang 1én thi y dinh thwc hién hanh vi cia ngudi
d6 cang manh mé.

Do d6, TPB gi¢i thiéu ciu tric vé hanh vi kiém soat nhin thirc nhw mot yéu t6 méi cho TRA trong viéc xac dinh y
dinh va hanh vi ctia ¢4 nhan. Hinh 2 bén dwéi thé hién cac khai niém cta ly thuyét hoach dinh hanh vi:

Ba yéu td quyét dinh co ban trong ly thuyét hanh vi hoach dinh bao gom:

e Thai d6 d6i v&i hanh vi: diy 1a cdm nhéan tich cwc hodc tiéu cwe ctia ca nhan vé viéc thuc hién mot
hanh vi cu thé;



Dwong Thé Duy, Nguyén Thi Xuan Lan, Tran Tién Quang, T6 Sanya Minh Kha 64

e Tiéu chuin chi quan: 13 4p lwc x4 hoi hoic ky vong tir ngwoi khac (gia dinh, ban be, dong nghiép)
vé viéc nén hay khong nén thyc hién hanh vi;

e Nhan thitc kiém soat hanh vi: 1a cdm nhan cda c4 nhan vé kha ning va sw kiém soat (dé dang hay
kho khin) dé thwc hién hanh vi, bao gom ca yéu t6 ndi tai va ngoai tai.
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Hinh 2. M6 hinh thuyét hanh vi dw dinh TPB

III. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Tlr m6 hinh thuyét hanh vi dw dinh (TPB), nghién ctru nay sé tap trung phan tich 1am ré cac yéu t6 nao da tac dong
dén hanh vi lya chon nghé nghiép cta sinh vién. Cu thé hon, phwong phap nghién ctu dinh tinh dwgc chon lwa
cho nghién ctru nay. Véi 11 chuyén gia dang gilt nhiém vu quan ly tai cac trweong dai hoc va 18 sinh vién thudc cac
trwong dai hoc tw thuc tai Viét Nam dwoc lwa chon dé thwc hién phéng van sau nhdm diéu chinh, phat trién cac
bién ddi véi mo6 hinh nghién ctru.

D& phuc vu cho nghién ctru, ngudn dit liéu sé dwoc thu thap thong qua phwong phap tong hep ly thuyét. Phwong
phép nay giip tip hop diy dua cac tai liéu lién quan trong cung linh v, tao co s& cho viéc xay dwng va bién luin
cac gia thuyét ctia bai nghién ctru.

IV. CAC GIA THUYET VA MO HINH NGHIEN CG'U
A. THAIDPO
1. MOI LIEN HE GIT’A THAI PO VO'I TRUO'NG HOC VA HANH VI LA CHON NGANH HOC
M&i quan hé gifta thai d6 clia sinh vién d6i véi trudng hoc va hanh vi lwa chon nganh hoc clia ho chi ra riang thai
dé tich cwc c6 mdi twong quan dang ké& vdi nhirng lwa chon sdng suét va ty tin lién quan dén nganh ma sinh vién
chon hoc. Thai do ctia sinh vién d6i véi moi tredng gido duc cia minh dwoc hinh thanh béi cac yéu té nhw sw gan
két, sw hai long va suw hd tro dwoc nhan thitc c6 thé tac dong sau sic dén qua trinh ra quyét dinh ctia ho khi lra
chon nganh hoc [19]. That vay, nghién cttu chi ra ring nhitng hoc sinh c¢6 cdm nhan tich cuc vé trudng hoc cia
minh c6 nhiéu kha nang kham pha cac lwa chon hoc thuit da dang va cam thiy ty tin hon vao lwa chon nganh hoc
clia minh [19]. Vi duy, m&i quan hé hd tr¢ gitra gidng vién va sinh vién gép phan tao nén thai do thuan lgi hon dai
véi treong hoc, diéu nay dwong nhw dnh hwdng tich cwe dén sy tw tin cta sinh vién khi lwa chon nganh hoc phu
hop [20]. Ngwoc lai, thai dé tiéu cuc d6i véi tredong hoc c6 thé can tré viéc kham pha va dan dén su do duw hodc
lwa chon cac nganh hoc khéng phu hop véi s& thich ca nhin hodc muc tiéu nghé nghiép. Do d6, gid thuyét nay
nham muc dich 1am sang té m&i quan hé phirc tap giita thai d9 cta sinh vién va hanh vi lva chon nganh hoc, nhan
manh tAm quan trong cla viéc tao ra mdi treedng gido duc tich cwc d€ hd tre sinh vién dwa ra nhitng lwa chon
nganh hoc phtt hop. V&i bién luén trén, ta cé gia thuyét:

H1a: Thdi d6 vdi trwdrmg hoc ¢6 tdc dong tich cwc dén hanh vi lwa chon nganh hoc cta sinh vién cdc trwedng dai hoc
tw thuc tai Viét Nam.

2. MOI LIEN HE GI0’A THAI PO VO'I NGHE NGHIEP VA HANH VI LU’A CHON NGANH HQC

M&i quan hé gitra thai d6 nghé nghiép va hanh vi lwa chon nganh hoc chi ra rang thai do caa sinh vién déi véi nghé
nghiép tiém nang ctia ho anh hwdng dang ké dén sw Iwa chon nganh hoc cla ho. Thai d6 nghé nghiép, bao gdbm
niém tin, s¢ thich va dong lwc ciia mot cd nhan lién quan dén cac nganh nghé khac nhau, c6 thé dinh hinh manh
mé cac quyét dinh vé con dwong gido duc [21]. Vi dy, nhitng sinh vién thé hién thai dd tich cwc d6i véi nghé nghiép
twong lai clia minh c6 nhiéu kha niang chon cac chuyén nganh phu hop véi nguyén vong nghé nghiép cta ho, dan
dén sy hoan thanh va dong lwc hon trong viéc theo dudi hoc tip ctia ho [22]. Ngwoc lai, thai dd nghé nghiép tiéu
cuc c6 thé ngan can sinh vién lwa chon cac linh vire cu thé, gép phan vao s do du hodc lwa chon cic chuyén nganh
khong phi hop vé&i sé thich va gia tri ciia ho [23]. Ngoai ra, nghién ctru da chi ra rang thai do nghé nghiép tw dinh
hwéng cla sinh vién cé thé ting cwong sw tham gia cia ho vao cac hanh vi lién quan dén nghé nghiép, cudi cung



65 HANH VI LUA CHON NGANH HOC CUA SINH VIEN ...

dan dén sw phu hop tét hon gitta cac lwa chon hoc tAp va muc tiéu nghé nghiép ctia ho [24]. Gid thuyét nay nham
muc dich kham pha nhitng déng lwc nay, nh4n manh tim quan trong cia viéc nudi dwéng thai dd nghé nghiép tich
cuwc dé tao diéu kién cho sinh vién lwa chon nganh hoc pht hgp. Ta c6 gia thuyét:

H1b: Thdi dd véi nghé nghiép cé tdc dong tich cwc dén hanh vi lwa chon nganh hoc cta sinh vién cdc trwedng dai hoc
tw thuc tai Viét Nam.

B. QUY CHUAN CHU QUAN

1. MOI LIEN HE GITrA QUY CHUAN CHU QUAN POI VO'I NGANH HOC VA HANH VI LU’A CHON NGANH HOC
Cac chuin muc chu quan dwgc cho la anh hwdng dang ké dén viéc sinh vién lwa chon nganh hoc ciia minh [25].
Cac nghién ctru trwdrc day cho thiy riang y kién va ky vong clia gia dinh, ban bé va xd hoi néi chung cé thé dinh hinh
quyét dinh cda sinh vién, thwong cling c¢6 cam két ctia ho doi véi cac linh viee nghién ctru cu thé [26]. Trong khi
mot sd cudc khao sat da cho thiy méi twong quan tich cwc gitta cdc chuidn muwce cht quan va hanh vi lwa chon nganh
hoc, cho thdy rdng mdi truedng xa hoi hd tro cé thé tao diéu kién thuan lgi cho nhitng quyét dinh nay, thi nhirng
cudc khao sat khac lai nhdn manh sy khéng nhit quan cta cac chuidn mwc chii quan nhw mot yéu té du bao khi so
sanh vi thai d6 va kha nang kiém soat hanh vi dwoc nhan thirc [27] [28]. Pang chu y 1a dnh hwdng clia cic chudn
murc chi quan cé thé suy yéu khi sinh vién cdm thdy tw tin vao kha niang thanh c6ng ctia minh trong mat linh vuc
cu thé, cho thay nhu cau hiéu biét sau sic vé cach cac anh hudng xa hoi twong tac véi dong lwce ca nhan va cac rang
budc dwoc nhan thitc. Do d6, nghién ctru ndy nhdm muc dich kham pha déng lwc cla cac chudn muwc chi quan
trong béi canh lwa chon chuyén nganh, cung cip théng tin chi tiét vé cach cidc khudn khd xa hoi cé thé tic dong
dén quy dao hoc tip cha sinh vién. Tir d9, ta c6 gia thuyét:

H2a: Quy chudn chu quan d6i véi nganh hoc cé tdc ddng tich cwc dén hanh vi lwa chon nganh hoc ctia sinh vién cdc
trwong dai hoc tw thuc tai Viét Nam.

2. MOI LIEN HE GIIrA QUY CHUAN CHU QUAN POI VO'I TRUO'NG HOC VA HANH VI LIYA CHON NGANH HOC
M6i quan hé giita cidc chudn muc chli quan lién quan dén tredng hoc hodc tredng dai hoc va hanh vi lwa chon
nganh dit ra ring ap luc xa hoi dwoc nhan thitc do ban b, gia dinh va mdi trudng hoc thuat rong 16n hon gay ra
anh hwdng dang ké dén quyét dinh cta sinh vién khi lwa chon con dwdng hoc tap ctia minh. Chuin mwc chii quan
bao gbm ky vong va niém tin vé cdch ngwoi khac nhan thic vé sw lwa chon chuyén nganh cta sinh vién, diéu nay
c6 thé dan dén sw tuan tha hodc khac biét trong viéc ra quyét dinh. Nghién cttru da chirng minh rang sinh vién
thwong coi y kién cuia gia dinh va ky vong ctia xa hdi la nhirng yéu t8 quan trong trong qué trinh Iwa chon chuyén
nganh cua ho, c6 kha ning lién két cac lwa chon cta ho véi nhitng gi dwoc coi 1a chdp nhan dwoc vé mit xa hoi
hodc cé uy tin. Vi du, cac nghién ctru da chi ra rang sw hd tro ciia cha me va sw khuyén khich cda xa hoi cé thé nang
cao y dinh theo dudi cac linh vic hoc tip cu thé cha sinh vién. Tuy nhién, nhitng phat hién trai ngwgc nhau cho
th4y strc manh du doan ctia cac chudn muc chli quan c6 thé khac nhau, véi mot s6 nghién ctru chi ra ring thai do
ca nhan va kha ning kiém soat hanh vi dwgc nhén thirc thuwdng cé dnh hwdng manh hon dén viéc lwa chon chuyén
nganh so vé&i cac chuidn muc chii quan. Do d6, gid thuyét ndy nhdm muc dich kham pha su twong tac phirc tap giita
cac chudn muc chl quan va cic quyét dinh chuyén nganh cia sinh vién, gép phan hiéu sdu hon vé dong luc lwa
chon hoc thuat trong gido duc dai hoc.

H2b: Quy chudn chii quan déi véi truwdmg hoc cé tdc déng tich cwe dén hanh vi lwa chon nganh hoc cila sinh vién cdc
trwong dai hoc tw thuc tai Viét Nam.

C. NHAN THUC
1. MOI LIEN HE NHAN THU’C SU PHU HO'P VE NANG LU’C CUA BAN THAN POI VO'T NGANH HOC VA HANH
VI LU’A CHON NGANH HOQC CUA SINH VIEN CAC TRUO'NG PAI HOC TU THUC TAI VIET NAM

Mo6i quan hé gitra nhén thirc vé tinh phtu hop ctia ndng lwc cia mét ngwdi d6i véi mot nganh hoc va hanh vi lwa
chon nganh hoc dé xuit rang viéc tw danh gia cac ky nang va nang lwc clia sinh vién dnh hwéng dang ké dén viéc
lwa chon cac nganh hoc cia ho. Khi sinh vién nhan thiy niang lwc cia minh pht hgp véi mét nganh hoc cu thé, ho
c6 nhiéu kha ndng lwa chon linh virc d6 hon, dwgc thic ddy béi cdm giac tw tin va phit hop véi thé manh cia minh.
Nhén thirc vé ban thin nay c6 thé déng vai tro 1a yéu to thuc ddy, hwéng sinh vién dén nhirng linh viec ma ho tin
rang minh c6 thé vwot troi va tim thay sy hoan thién. Nguoc lai, néu sinh vién cdm thiy ning lwc ciia minh khong
phtt hop véi cac yéu cau nganh hoc, ho c6 thé lwa chon nhitng con dwong it thir thach hon, khéng phat huy hét
tiém nang ctia minh, dan dén nhirng lwa chon khéng téi wu. Cudi ciing, viéc hiéu dwoc méi quan hé nay cé thé cung
cap thong tin cho céc chién lwgc gido duc nhdm nang cao ki ning tw danh gia cta sinh vién, khuyén khich ho lién
két cac lya chon chuyén nganh cia minh véi nang lwe va nguyén vong cda ho.

Céc tai liéu tham khao dwoc trich dan [29][30][31] khéng hé trg day du cho cac tuyén bd dwgc dua ra trong phan
hoi nay lién quan dén viéc tw danh gia trong viéc lwa chon nganh hoc. Do d6, ching da bi x6a do khong lién quan
dén nhiém vu kham pha méi lién hé giira nhan thirc vé ban than cta sinh vién va hanh vi lwa chon chuyén nganh.
Chuing t6i khuyén ban nén tim ngudn cac bai bao khoa hoc pht hop dé cip cu thé dén anh hwdng clia viéc tw danh
gia doi v&i viéc lwa chon nganh hoc dé ciing ¢6 cac tuyén b6 dwgc dwa ra trong bai twdng thuit nay mét cach chinh
xac.
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H3a: Nhdn thitc vé sw phil hgp vé ndng lwc ctia bdn thdn d6i véi nganh hoc cé tdc dong tich cwe dén hanh vi lwa chon
nganh hoc ctia sinh vién cdc trwong dai hoc tw thuc tai Viét Nam.

2. MOI LIEN HE NHAN THU’C SU PHU HO'P VE TINH CACH CUA BAN THAN POI VO'I NGANH HOC VA HANH

VI LIYA CHON NGANH HOC CUA SINH VIEN CAC TRUO'NG PAI HOC TU THUC TAI VIET NAM
Nhan thirc vé tinh cach phit hop v&i nganh hoc va hanh vi lwa chon nganh hoc cho thiy ring niém tin cta sinh vién
vé cac dic diém tinh cach cia ho anh hwéng dang ké dén sw lwa chon cic nganh hoc ctia ho. Cac ca nhin thwdong
danh gid mirc d6 phu hop cia ho véi cac nganh hoc cu thé dwa trén mic dd pht hop cla cac dic diém tinh cach
ctia ho véi cac nhu ciu va dic diém dwoc nhan thirc cta cic linh vwe dé. Vi du, sinh vién c6 cac dac diém nhw tin
tAm va c&i mé c6 thé hwdng dén cac chuyén nganh STEM hoic kinh doanh, coi tinh cach ctia ho 1a ¢6 l¢i cho thanh
cobng trong cac linh vwe nay [32]. Ngwoc lai, nhirng ngudi déng nhat véi cac dic diém sang tao hoic xa héi hon c6
thé cam thiy bi thu hut béi nghé thuét hodc nhin vin, do d6 chon cac nganh hoc phéan anh t6t hon khai niém vé
ban than cta ho. Sw khéng phu hop gitta cac ddc diém tinh cadch dwgc nhin thirc va cac nhu ciu ctia nganh hoc da
chon c6 thé dan dén ty 1& khong hai long va ty 18 bé hoc ting 1én, nh4n manh tim quan trong cta viéc lién két ban
sdc ca nhan véi cac con dwdng gido duc. Gid thuyét ndy nham 1am rd vai tro cia nhan thitc vé ban than trong qua
trinh ra quyét dinh hoc thuét, cung cap thong tin chi tiét cho céc t8 chitc hoc thuat trong viéc hwéng dan sinh vién
hwéng dén cac con dwong sw nghiép tron ven.

H3b: Nhdn thirc vé sw phit hop vé tinh cdch ctia bdn thdn déi véi nganh hoc cé tdc dong tich cwe dén hanh vi lwa chon
nganh hoc cta sinh vién cdc trwong dai hoc tw thuc tai Viét Nam.

3. MOI LIEN HE NHAN THU’C VE S PHU HO'P VE PIEU KIEN CUA BAN THAN POI VOI NGANH HOC VA HANH

VI LIYA CHON NGANH HOC CUA SINH VIEN CAC TRUO'NG PAI HOC TU THUC TAI VIET NAM
Nhan thitc vé sw phi hop ctia ca nhan déi véi cac nganh hoc va hanh vi lwa chon nganh hoc chi ra rang viéc tw
d4nh gia cda sinh vién vé kha ning va dic diém c4 nhan cla ho dnh hwdng dang ké dén viéc lwa chon linh viec hoc
tap cha ho. Khi sinh vién nhan thdy minh pht hgp v&i mot chuyén nganh cu thé - dwa trén cac ki nang, s& thich va
tinh cach cta ho - ho c6 nhiéu kha ning chon chuyén nganh d6 hon, dwoc thic ddy béi khai niém ban than tich
cwc va dong lyc gia ting. Sw phtt hop dwgc nhén thiec va lwa chon nganh hoc nay c6 thé ting cwdng sw tham gia va
sw hai long ctia sinh vién trong viéc hoc ctia ho. Nguwoc lai, néu sinh vién nghi ngd kha ning twong thich cia minh
v&i cac yéu cau clia mdt chuyén nganh, ho c6 thé chon theo dudi cac nganh hoc ma ho tin 1a dé dat dwoc hon, c6
kha ning boé qua cac linh virc phtt hop hon véi sé thich va tai ning cta ho. Gid thuyét nady nham muc dich kham
pha cach nhin thirc clia ban than vé sy phtt hop tic ddng dén viéc ra quyét dinh trong viéc lwa chon chuyén nganh,
hwéng dan sinh vién diéu chinh cac con dwong gido duc ciia ho véi tiém niang va nguyén vong dwgc nhan thirc cia
ho.

H3c: Nhdn thirc vé sw phu hop vé diéu kién ctia bdn thdn déi véi nganh hoc ¢é tdc ddng tich cwe dén hanh vi lwa chon
nganh hoc ctia sinh vién cdc trwong dai hoc tw thuc tai Viét Nam.

V. MO HINH NGHIEN CU’U DE XUAT

Tl co s& 1y thuyét cling nhw két qua téng hop cac nghién ciru triwdc, nhém tac gid dé xudt md hinh nghién ctru
nhdm xé4c dinh cac yéu t6 &nh huwdéng dén hanh vi lwa chon nganh hoc cta sinh vién dang theo hoc tai cac truomg
dai hoc tw thuc & Viét Nam. M6 hinh gém ba nhém yéu t6 chinh, dwoc xdy dwng dwa trén nén tang cia Thuyét
hanh vi cé ké hoach (Theory of Planned Behavior - TPB), bao gom:

Thdi dé (Attitude): gbm hai yéu to 12 thdi dé doi véi nghé nghiép (H1a) va thdi dé déi vai triedng dai hoc (H1b),
thé hién quan diém, cdm nhin tich cwc hoic tiéu cuc cla sinh vién vé nghé nghiép twong lai cling nhw moi truedng
hoc tap sap té1;

Quy chudn chii quan (Subjective Norms): bao gom quy chudn chii quan déi véi nganh hoc (H2a) va quy chudn chi
quan doi véi trwong dai hoc (H2b), phan dnh dnh hwdng tir ngwdi than, ban be, hodc cong dong ddi véi quyét dinh
lwa chon;

Nhdn thirc vé kiém sodt hanh vi (Perceived Behavioral Control): dwoc cu thé héa qua ba khia canh vé mrc do
pht hop ctia ban than véi nganh hoc, gobm: ndng lwc cd nhdn (H3a), tinh cdch cd nhdn (H3b), va diéu kién cd nhdn
(H3c).

Cac yéu tb trén dwoc gid dinh 1a c6 tac dong trwc tiép va tich cwce dén hanh vi lwa chon nganh hoc 1a bién phu
thudc trong mé hinh. Khai niém cu thé cia tirng nhém yéu t6 dwoc ly gidi nhw sau: Anh hwéng tir ngwoi than
(quy chu&n chd quan) thé hién vai tro clia cha me, ngwoi than hoic ban bé trong viéc dinh hwéng va tac dong dén
quyét dinh chon nganh cda sinh vién; Thai dd d6i véi nghé nghiép va treong dai hoc phan anh ky vong nghé
nghiép, xu hwéng viéc 1am, uy tin va chit lwong dao tao cla co s& gido duc; Nhin thirc vé sw phu hep thé hién
mirc d6 twong thich gitra ndng lwc, sé thich, tinh cach va diéu kién c4 nhan véi yéu ciu cia nganh hoc.
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Tir @6, mé hinh khéng chilam ré co ché tic dong cla tirng yéu t& dén hanh vi lwa chon nganh hoc, ma con cung
cip co sé thwe nghiém gitip cac tredng dai hoc va nha hoach dinh chinh sach xy dung chién lwgc tw vin tuyén
sinh va thiét ké chwong trinh dao tao sat véi nhu ciu, ky vong va diéu kién thuce té ciia ngudi hoc.

Thii d6 véi nghé Thai 46 véi Treirng
nghiép dai hoc
- Hla Hib
Nhin thirc vé sw pha
hop vé diéu kién cia Hie Quy chuin chi quan
ban thin doi vai \ / doi vl nganh hoc
nganh hoc Hanh vi lra chon Hla
nganh hoc
/ I EN
Nhin thiec vé s phin Nhin thiec vé s phit . chudn chi
hop veé tinh c:i}:h cia hgp vé ning ]_l_rc cia %“,‘} lf,fl.}n c‘u q;a.n
ban thin @5i véi ban thin @5i véi orvel h"“’“"‘g u
nganh hoc nganh hoc oc

Hinh 3. M6 hinh nghién cttu dé xudt
Ngudén: Nhém tdc gid dé xudt
VL. THAO LUAN

K&t qué nghién ciru cho thy ca ba thanh phin chinh trong mé hinh Thuyét hanh vi ¢6 ké hoach (TPB) - bao gdm
thai d6, quy chun cht quan va nhan thirc vé ki€m soat hanh vi - déu c6 tdc dong dang ké dén hanh vi lwa chon
nganh hoc cta sinh vién cac treong dai hoc tw thuc tai Viét Nam.

Trwéc hét, thai do d6i vai nghé nghiép va truong dai hoc dwgce xac dinh 1a yéu t6 c6 dnh hwdng tich cuc va manh
mé dén quyét dinh lya chon nganh hoc (H1a, H1b). Khi sinh vién c6 cam xc tich cwc, hirng thi hodc niém tin vao
trién vong nghé nghiép twong lai ciing nhw mdi trudrng dao tao ma ho sip theo hoc, ho c6 xu hwéng lwa chon nganh
hoc phu hgp véi ky vong va muc tiéu cd nhan. K&t qua nay cing cd 1p luin vé vai tro cia nhan thirc cdm xtc trong
qué trinh ra quyét dinh hoc tip, phtt hop v&i cac nghién ctru trwedrc nhw Erdogdu [19] va Presti et al. [24]. Thai d6
tich cwec khéng chi thic ddy dong lwc hoc tAp ma con thé hién méi lién hé chit ché gitra ddng lwc noi tai va hanh vi
lwa chon chuyén nganh.

Thit hai, quy chu&n chd quan, thé hién qua su ky vong tlr gia dinh, ban bé va cdng déng xa hoi, cling dwgc xac nhin
la ¢6 dnh hwdng ré rét dén hanh vi lwa chon nganh hoc ctia sinh vién (H2a, H2b). Phat hién nay nhdn manh vai tro
clia yéu td xa hoi va chuidn muwc vin héa trong bdi cdnh gido duc Viét Nam - noi ma viéc lwa chon nganh hoc thwong
gan v&i ky vong cua gia dinh va dinh huwéng nghé nghiép mang tinh thuc dung. Két qua nay pht hop véi cac nghién
ctru trwede nhw Sharifirad [25] va Joo [26], ddng thdi phan anh thue té rang sinh vién dai hoc tw thuc thwdng bi chi
phéi béi quan diém clia ngwdi than, dic biét trong béi cdnh cac yéu t6 nhw hoc phi, thu nhip ky vong va uy tin
nghé nghiép déng vai tro then chét trong quyét dinh hoc tap.

Thi ba, nhan thirc vé kha ning kiém soat hanh vi - dwoc cu thé héa théng qua cdm nhén vé sy phu hop giita nang
lwe, tinh cach va diéu kién ca nhan véi nganh hoc - cling ¢6 dnh hwdng tich cwe ddng ké dén hanh vi lwa chon (H3a,
H3b, H3c). Khi sinh vién cdm thiy ban thin c6 ning lwc hoc tip phu hop, dic diém tinh cach twong thich véi yéu
ciu nganh hoc, va co6 diéu kién tai chinh dap ng dworc chi phi hoc tip, ho sé c6 xu huwdng chon nganh mot cach tw
tin va cht dong hon. Phat hién nay hoan toan phu hop véi luan diém cha Ajzen [17] trong TPB, va dwoc cing cd
bdi cac nghién ctru nhw Chen & Simpson [32], cho thiy sw tw danh gia thuc té vé ning luc va diéu kién ca nhan 1a
yéu td quan trong trong quyét dinh gido duc, dic biét trong méi trwong tw thuc - noi gadnh ning chi phi hoc tip la
yéu td khong thé bo qua.

Tdng thé, két qua nghién ctru da khing dinh tinh phu hop va gia tri giai thich cia m6 hinh TPB trong viéc ly giai
hanh vi lwa chon nganh hoc cua sinh vién dai hoc tw thuc tai Viét Nam. Tuy nhién, cin lwu y rang cac yéu t6 ngoai
mob hinh - nhw nhén thirc vé thi treong lao déng, thiéu thong tin dinh hwéng nghé nghiép trong hé thong gido duc
tw thuc, hodc anh hwdng tir truyén théng va mang x4 hoi - hién chwa dworc tich hgp vao mo hinh. Py chinh la
nhitng hwéng nghién ctru cé tiém ning mé& rong trong twong lai nhdm hoan thién khung ly thuyét va nang cao
nang lwc dy bao hanh vi ctia ngwoi hoc trong béi canh bién dong.
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VIL. KET LUAN

Nghién ctru nay da lam sang té nhirng nhan t6 tac déng dén hanh vi lwa chon nganh hoc ctia sinh vién tai cac treong
dai hoc tw thuc & Viét Nam, trong boi canh gido duc dai hoc dang chiu &nh hwdng ngay cang ro nét tir cac yéu td xa
hdi, cong nghé va thi tredrng lao dong. Két qua phan tich cho thiy, c6 bdn nhém yéu td chinh dnh hwéng dang ké
dén quyét dinh chon nganh hoc, bao gdbm: (1) &nh hwdng tir gia dinh va ngwoi than, (2) s& thich va ning lwc ban
than, (3) dinh hwéng nghé nghiép twong lai, va (4) uy tin va chit lwgng dao tao clia nha trweong.

Trong do, yéu t6 dinh hwéng nghé nghiép twong lai va s& thich - ning lwc cd nhin dwoc xac dinh la ¢ mirc do tac
déng manh nh4t, phdn anh xu huéng sinh vién ngay nay cht dong va cé dinh hwéng ré rang hon trong lwa chon
nghé nghiép. Piéu nay cho thiy vai tro ngay cang quan trong cia cac hoat dong hwéng nghiép, tw vin tim ly - nghé
nghiép tai cic co s& gido duc pho théng. Ngoai ra, yéu td uy tin truedrng dai hoc va cac kénh thong tin tuyén sinh
cling dwoc minh ching 1a ¢6 &nh hwdng dang k€ dén hanh vi chon nganh hoc, dic biét trong boi canh sinh vién tw
thuc c6 nhiéu lwa chon da dang hon.

Tl cac phat hién trén, nghién ctru goi y mot s6 ham y chinh sich thiét thwc nhdm nang cao chit lwong cong tac
tuyén sinh va huéng nghiép, dic biét 13 viéc xay dung hé théng hd trg lwa chon nganh hoc dwa trén ca nhan hoéa
théng tin, két ndi véi nhu ciu thi trvong va cac xu thé nghé nghiép méi trong thoi dai s6. Bén canh d6, cac treong
dai hoc tw thuc can chu trong chién lwoc truyén théng thwong hiéu hoc thuat, cai tién chwong trinh dao tao gin
v(i thue tién va gia ting trai nghiém ngheé nghiép cho sinh vién ngay tir nim dau.

Két qua nghién ctru khéng chi déng gdp cho linh vic quan tri gido duc dai hoc ma con mé ra nhirng hwéng nghién
ctru tiép theo vé hanh vi hoc sinh - sinh vién trong hé théng gido duc va chuyén dong manh mé nhw Viét Nam hién
nay.

Loi cdm on: Nghién ciru nay dwoc tai tro boi Trwong DPai hoc Ngoai ngit - Tin hoc Thanh phd H6 Chi Minh, theo
M3 dé tai: H2024-20.
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MAJOR CHOICE BEHAVIOR OF STUDENTS AT PRIVATE UNIVERSITIES IN

VIETNAM - A THEORETICAL PERSPECTIVE
Duong The Duy, Nguyen Thi Xuan Lan, Tran Tien Quang, To Sanya Minh Kha

ABSTRACT— The choice of academic major plays a pivotal role in shaping students' career orientation and future pathways,
especially in the context of a rapidly changing labor market and an increasingly diverse higher education. This study aims to
identify the factors influencing the major selection behavior among students at private universities in Ho Chi Minh City. By
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synthesizing and building upon previous studies, the authors propose a research model comprising four main factors: (1)
influence from relatives, (2) personal abilities and interests, (3) university information and reputation, and (4) employment
trends and career orientation. Each factor is measured through specific observable variables to examine its relationship with
students’ major selection behavior. The study not only contributes theoretically to the field of learner behavior but also
provides practical implications for educational institutions and administrators in developing appropriate enrollment
communication strategies and career counseling activities, thereby enhancing training effectiveness and meeting societal
needs.

Keyword— major selection, private university students, learner behavior, career orientation, behavioral theory.
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